
 

2025年 7月 22日 

ＳＯＭＰＯケア株式会社  

 

『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』累計提供 5万食を突破！ 

～ＳＯＭＰＯケアのホームが、子どもから高齢者まで多世代が交わる地域の交流拠点に～ 

 

ＳＯＭＰＯケア株式会社（本社：東京都品川区／代表取締役社長 鷲見 隆充、以下、「当社」）は、2022年 11月か

ら、全国の介護付きホームをはじめとした居住系事業所を中心に『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』を展開しています。

このたび、2025年 7月時点で地域の子どもたちへ提供した食事数が累計で 5万食を突破したことをお知らせします。 

現在、当社は『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』を全国約 470の居住系事業所・デイサービス等において毎月開催して

おり、ご利用者と子どもたちが一緒に食事を楽しむことで、世代を超えた温かな交流が各地で生まれています。 

 

１．『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』開催の背景と目的 

当社は、介護事業所を地域に開かれた交流拠点と位置づけ、ご利用者と地域住民、そして子どもたちとのつなが

りを重視しています。しかし、昨今は少子高齢化や地域コミュニティの希薄化により、多世代交流の機会が減少し

ています。こうした課題に対し、当社は 2022年 11月から『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』の運営を開始しました。 

この取組みでは、子どもたちの健やかな成長を支援するだけでなく、ご利用者の笑顔と活力を引き出し、さらに

は職員の働きがい向上にもつなげることで、地域におけるさまざまな社会課題の解決を目指しています。 

 

２．「つなぐ・つながる」を体現する取組みへ 

『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』は、2025年 7月時点で地域の子どもたちへ提供した食事数が累計で 5万食を突破し

ました。現在は、全国約 470 の居住系事業所やデイサービス等で毎月開催しており、多世代交流の場として地域に

貢献しています。温かい食事や、レクリエーションを通じてご利用者と子どもたちが触れ合うことで、自然と笑顔

が生まれています。また、普段接する機会の少ない世代との交流はご利用者の大きな刺激となり、生きがいにもつ

ながっています。 

さらに、ＳＯＭＰＯグループでは、各社が連携することでお客さまへの提供価値を最大化していく施策として「つ

なぐ・ つながる」を推進しています。今年度からは、「ＳＯＭＰＯウェルビーイング」における「つなぐ・つなが

る」施策の一環として、同じく「ＳＯＭＰＯウェルビーイング」に属するＳＯＭＰＯひまわり生命の職員が『ＳＯＭ

ＰＯ流 子ども食堂』の運営をサポートする取組みがスタートしています。このほか、損害保険ジャパンの防災啓発

活動「防災ジャパンダプロジェクト」とのコラボイベントや RIZAPグループ各社との協業なども展開しており、『Ｓ

ＯＭＰＯ流 子ども食堂』は、活動の幅を広げながら、ＳＯＭＰＯグループが掲げる「つなぐ・つながる」を体現す

る代表的な取組みの一つとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 職員と一緒に配膳体験 防災ジャパンダプロジェクトとのコラボ

コラボ b 

chocoZAP体操の様子 



３．子ども食堂オリジナルメニュー開発 

  これまで『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』では、「子どもたちにも、ご利用

者にも想い出に残るメニュー」をコンセプトに、オリジナルメニューとし

て、第 1 弾「そんぽのカレー」、第 2 弾「そんぽのナポリタン」を開発・

提供してきました。「そんぽのカレー」は、子どもから大人まで人気の高い

メニューであるカレーを、“子どもから大人までおいしく食べられる”を

テーマに開発。「そんぽのナポリタン」は、ご利用者へのアンケートで支持

が高かったナポリタンを、“懐かしの昭和ナポリタン”のイメージで仕上

げました。 

現在は、第 3弾となる「そんぽのハンバーグ」を、ＳＯＭＰＯケアフー

ズと連携し開発中です。子どもに人気のメニューランキングにおいて常に

上位であるとともに、ご利用者にも人気が高いハンバーグを、“世代をつ

なぐ一皿”として、より多くの方々にお楽しみいただくことを目指してい

ます。「そんぽのハンバーグ」は 11月から提供予定です。 

 

４．今後について 

当社は、今後も地域の交流拠点となる『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』を継続的に推進していきます。 

そして、10年後、20年後も地域の未来を支える活動として、子どもたちの健やかな成長を支援するとともに、ご

利用者の笑顔と活力の向上、職員のさらなる働きがい向上を目指します。こうした取組みを通じて、地域が抱える

複合的な社会課題の解決を目指します。 

 

＜参考＞ 

『ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂』では、食事だけではなく、ご利用者への配膳・下膳や車いす移動の補助といった介

護のお仕事体験、ご利用者と一緒に楽しむゲームや工作などのレクリエーション活動を通じて、世代を超えた交流

を実現しています。 

⚫ 対 象 者：各事業所１回の開催につき、18 歳未満または高校生以下の子ども 10 名まで。 

⚫ 費 用：無料（同伴の保護者は税込 300 円／人）。 

⚫ 開催予定については、当社ウェブサイトにてご確認ください。 

https://www.sompocare.com/newsrelease/topics/event/4106/ 
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そんぽのナポリタン 
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