
 

2019年 9月 12日 

 

～9月はアルツハイマー月間～ 

ＳＯＭＰＯケア 認知症への理解を深める「認知症なるほど！Book」を発行 

 

 ＳＯＭＰＯケア株式会社（本社：東京都品川区／代表取締役社長 遠藤 健、以下 当社）は、9月の 

アルツハイマー月間および 9月 21日のアルツハイマーデーに合わせて、誰でも気軽に認知症への理解

を深めることができる冊子「認知症なるほど！Book」を発行しました。 

 

１．背景 

日本における認知症高齢者は増加傾向にあり、今後も増える予測です。

認知症が多くの人にとって身近なものになりつつあるなか、認知症への正

しい理解がますます重要となっています。 

これに対し、ＳＯＭＰＯホールディングスグループでは、“認知症に備

える・なってもその人らしく生きられる社会を”というスローガンを掲げ

「ＳＯＭＰＯ認知症サポートプログラム」を展開し、毎年 9月のアルツハ

イマー月間には、認知症に関するさまざまな啓発イベントを実施していま

す。 

本取組みの一環として、当社では大人から子どもまで、幅広い世代の

方々に認知症を正しく理解していただくため、「認知症なるほど！Book」を発行しました。この冊子

を多くの方々にご覧いただくことで、認知症当事者の方やその家族が、住み慣れた地域でいつまでも

自分らしい暮らしを続けられる社会の実現を目指します。 

 

２． 「認知症なるほど！Book」について 

（１）概要 

大人だけでなく子どもにも理解しやすいよう、認知症の方への接し方を、

当社のキャラクターが登場するマンガで表現しました。また、認知症の症

状や早期発見のためのポイント、相談窓口の紹介、認知機能の低下を簡単

に確認できるチェック表などを、イラストやグラフを挿入して分かりやす

く紹介しています。イベントやセミナーなどでの配布を想定し、持ち帰り

やすいように、全 12ページ、Ａ5版サイズの冊子としました。 

 

 

 



 

（２）主な配布先 

①２大球場をオレンジ色に染める「ＳＯＭＰＯ認知症サポートデー」 

9月 12日の東京ドーム（北海道日本ハムファイターズ戦）と 9月 21日の京セラドーム大阪（オリ

ックス・バファローズ戦）で行う、認知症への理解を呼びかけるイベントにて、来場者全員に配布

します。 

 

②ＳＯＭＰＯホールディングス：『共に生きる ～認知症を考えるセミナー～』 

9月 20日に大阪、9月 24日に東京で開催する、認知症を正しく知り、共に考えるセミナーにて、

来場者全員に配布します。 

 

③その他 

ＳＯＭＰＯケアのホーム・事業所で開催する、認知症当事者の方やそのご家族、地域の方を対象と

した“認知症カフェ”などで配布します。                                                                                                         

 

３． 今後について 

当社は、「認知症に備える・なってもその人らしく生きられる社会」の実現を目指し、認知症への 

理解を深めるための啓発・支援活動を今後も推進していきます。 

 

 

 

以上 


