
間 間 間

ｇ ｇ ｇ
ｇ ｇ ｇ

間 間 間 間 間 間 間

ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ
ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ57.5 g 塩分： 8.3たんぱく質： 62.7 g 塩分： 8.9 たんぱく質：8.7 たんぱく質： 56.9 g 塩分： 11.7塩分： 9.6 たんぱく質： 60.9 g 塩分：g 塩分： 8.0 たんぱく質： 55.7 g

kcal 脂質： 46.0
たんぱく質： 62.0 g 塩分： 7.8 たんぱく質： 61.2

1551 kcal 脂質： 41.5 エネルギー： 1702エネルギー： 1652 kcal 脂質： 48.7 エネルギー：41.7 エネルギー： 1612 kcal 脂質： 37.5脂質： 31.7 エネルギー： 1583 kcal 脂質：

夕
食

豚角煮　ブロッコリー白和え
きゅうりと車麩の酢の物
ご飯　味噌汁

エネルギー： 1633 kcal 脂質： 41.1 エネルギー： 1643 kcal

夕
食

銀だらの煮付　れんこんきんぴら
海老ときゅうりのからし酢みそ
ご飯　味噌汁

夕
食

牛肉炒め　べったら漬け
オクラと長芋のおかか和え
ご飯　味噌汁

夕
食

カレイの照焼
春雨の酢の物　菜の花の胡麻和え
ご飯　味噌汁

夕
食

かれい煮付
若布ときゅうりの酢の物　春菊白和え
ご飯　味噌汁

夕
食

白身魚と野菜の黒酢あん
ほうれん草塩昆布和え　ごぼうきのこ煮
ご飯　味噌汁

夕
食

豚肉味噌漬け焼き
若布と大根とホッキ貝の酢の物
しらす紅梅煮　ご飯　吸い物

昼
食

季節の天ぷら
レバーの甘辛煮　あんず
ご飯　赤だしの味噌汁

カステラ 黒ごまプリン シュークリーム ゆず茶ゼリー たこ焼き わらび餅 梅花ゼリー

昼
食

鶏唐揚げ
小松菜と湯葉の煮浸し　あさり有馬煮
ご飯　味噌汁

昼
食

味噌ラーメン
ほうれん草白和え
さつま芋甘煮　キウイ

昼
食

【お肉の日】
ローストチキン香草レモン
サラダ　ヨーグルト　パン　スープ

朝
食
洋

スクランブルエッグ
ソーセージ　食パン　スープ

朝
食
洋

ハッシュドポテト
チキンナゲット　サラダ　食パン　スープ

朝
食
洋

目玉焼き
クリームパスタ　食パン　スープ

昼
食

　　　　【食べる健康】
　　　　　がん予防

昼
食

じゃが芋と鶏肉の煮物
キャベツ梅肉和え　マンゴー
ご飯　味噌汁

昼
食

カニ玉
エビしゅうまい　もやしナムル
ご飯　スープ

朝
食
洋

ポトフ　マカロニサラダ
みかん缶　パン２種

朝
食
洋

ウインナーのポテト炒め
白菜のミルク煮　食パン　スープ

朝
食
洋

野菜オムレツ
サラダ　食パン　ポタージュ

朝
食
洋

根菜トマトスープ　白桃缶
ポテトサラダ　焼きたてハムマヨパン

豆腐はんぺんのあんかけ
大根とツナの炒り煮　梅干

朝
食
和

赤魚みぞれ煮　納豆
ブロッコリーと玉子炒め物　里芋煮

朝
食
和

玉子焼き
南瓜煮　きんぴらごぼう　しば漬

酸味を感じられる、爽やかなゼリーです

朝
食
和

ウインナーのポテト炒め
白菜のミルク煮　鮭そぼろ

朝
食
和

さわらの照焼き　三色煮豆
茄子のおかか煮　野菜とツナの和え物

朝
食
和

がんもと野菜の煮物
ひじきの煮物　つぼ漬

朝
食
和

鮭の塩焼き　味付海苔
さつま芋の胡麻和え　白菜の甘酢漬け

朝
食
和

世界がんデーにちなんだランチです コクのある黒酢あんでさっぱりと 一口サイズで、ふっくらと柔らかいシュークリーム ふっくらジューシーに揚がった手作りから揚げ 濃厚でコクのある味噌ラーメンです 旨味と栄養がたっぷり詰まっています

g 塩分： 9.6

4 5 6 7 8 9 10

62.3 g 塩分： 8.6 たんぱく質： 57.5たんぱく質： 54.5 g 塩分： 10.6 たんぱく質：
脂質： 44.9kcal 脂質： 41.7 エネルギー： 1657 kcal1598 kcal 脂質： 38.9 エネルギー： 1631エネルギー：

牛肉野菜炒め
インゲン胡麻和え
野菜の甘酢昆布添え　ご飯　味噌汁

夕
食

白身魚のとろろ蒸し
ささみと三つ葉の梅和え　なす利休煮
赤飯　味噌汁

夕
食

トンテキ
小松菜の辛子和え　山椒ちりめん
ご飯　味噌汁

夕
食

コーヒーゼリー 甘納豆

昼
食

昼
食

巻き寿司
ほうれん草のおかか
鶏肉とれんこんの煮物　けんちん汁

黒糖饅頭とじゃこせんべい

ミネストローネ
ポテトサラダ　洋梨缶　パン２種

朝
食
洋

昼
食

さわら竜田甘辛ソース
白菜とカニカマお浸し　いちご
ご飯　味噌汁

ミートソース
サラダ　プルーンヨーグルト
スープ

ウインナー玉子巻き　食パン
トマトパスタ　ジャーマンポテト　スープ

朝
食
和

玉子焼き　昆布巻
がんもの含め煮　きんぴらごぼう

朝
食
和

豚肉じゃが　つぼ漬
カリフラワーの甘酢漬け

朝
食
和

朝
食
洋

ハッシュドポテト
サラダ　食パン　スープ

朝
食
洋

さんまの蒲焼き　納豆
切干大根煮　野菜とツナの炒め煮

3

薄くて食べやすい、おせんべいです 竜田揚げに甘辛いソースがよく合います 節分の豆まきに因んだ、甘納豆です

1 2

土月 火 水 木 金

2 月 　献立予定表　　前半

日

二十四節気 
立春 



間 間 間 間 間 間 間

ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ
ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

間 間 間 間 間 間 間

ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ
ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

間 間 間 間
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2 月 　献立予定表　　後半

8.610.5 たんぱく質： 63.1 g 塩分：塩分： 8.2 たんぱく質： 61.7 g 塩分：たんぱく質： 55.5 g 塩分： 9.0 たんぱく質： 62.1 g
エネルギー： 1650 kcal 脂質： 35.449.5 エネルギー： 1686 kcal 脂質： 35.4エネルギー： 1711 kcal 脂質： 45.4 エネルギー： 1717 kcal 脂質：

タラの煮付け
いんげんキンピラ　なら漬
ご飯　味噌汁

昼
食

夕
食

牛肉とごぼうの柳川
もやし青菜の和風サラダ　茄子の浅漬け
ご飯　味噌汁

夕
食

サバの味噌煮
春雨の酢の物　小松菜のかつおぶし
ご飯　吸い物

夕
食

ねぎとろ丼
春菊白和え　大根と鶏肉の煮物
味噌汁

夕
食

八宝菜
春巻き　バナナ
ご飯　スープ

ビーフカレー　福神漬
コールスローサラダ
パイン小松菜豆乳ジュース　スープ

杏仁豆腐 紅茶ゼリー みたらし白玉 チーズパウンドケーキ

スクランブルエッグ
ソーセージ　食パン　スープ

昼
食

エビフライと南瓜コロッケ
あさり有馬煮　パイナップル
ご飯　味噌汁

昼
食

煮込みハンバーグ
サラダ　マンゴー
ご飯　スープ

昼
食

朝
食
洋

ウインナーのポテト炒め
白菜のミルク煮　食パン　スープ

朝
食
洋

野菜オムレツ
カニ風味サラダ　食パン　ポタージュ

朝
食
洋

根菜トマトスープ　白桃缶
マカロニサラダ　焼きたてクロワッサン

朝
食
洋

朝
食
和

ブリの照焼き　味付海苔
さつま芋の胡麻和え　白菜の甘酢漬け

朝
食
和

ウインナーのポテト炒め
白菜のミルク煮　鮭そぼろ

朝
食
和

タラの塩こうじ焼　三色煮豆
茄子のおかか煮　野菜とツナの和え物

朝
食
和

がんもと野菜の煮物
ひじきの煮物　つぼ漬

ボリュームたっぷり、サクサクのフライをどうぞ ごはんとの相性抜群！ さまざまな具材を炒めあわせた中華料理です 身が柔らかく、食べやすい煮付けです

g 塩分：塩分： 9.3 たんぱく質： 59.0 7.8

25 26 27 28

67.0 gたんぱく質： 58.9 g 塩分： 11.9 たんぱく質：10.7 たんぱく質： 55.3 g 塩分： 8.8塩分： 10.2 たんぱく質： 69.8 g 塩分：
脂質： 48.8

たんぱく質： 58.2 g 塩分： 9.0 たんぱく質： 59.7 g
kcal 脂質： 34.4 エネルギー： 1612 kcal1624 kcal 脂質： 34.3 エネルギー： 1586エネルギー： 1647 kcal 脂質： 44.8 エネルギー：25.4 エネルギー： 1561 kcal 脂質： 34.4

お刺身盛り合わせ
大豆の五目煮　インゲン胡麻和え
ご飯　豚汁

エネルギー： 1576 kcal 脂質： 35.1 エネルギー： 1602 kcal 脂質：

ちらし寿司
牛肉の煮物　小松菜の辛子和え
赤だしの味噌汁

夕
食

鶏肉の黒胡椒焼き
刻み昆布と竹輪の煮物　オクラお浸し
ご飯　味噌汁

夕
食

鮭の西京焼き
長芋の白煮　若布と大根の甘酢和え
ご飯　吸い物

夕
食

ピーチゼリー 最中

昼
食

夕
食

がんもと冬野菜炊き合わせ
にしん甘酢漬　白菜お浸し
ご飯　味噌汁

夕
食

肉じゃが
チンゲン菜のおかか和え
きゅうりのぬか漬　ご飯　味噌汁

夕
食

焼き魚
茶碗蒸し　ほうれん草とカニの浸し
ご飯　味噌汁

夕
食

親子丼
イカと里芋の煮物
もずくと胡瓜の酢の物　　味噌汁

麻婆ナス
バンバンジーサラダ　マンゴー
ご飯　スープ

昼
食

昼
食

クリームシチュー
きのこサラダ　いちご
パン

バームクーヘン 蒸しパン 紅茶のシフォンケーキ 甘酒チーズムース チョコチップバタークッキー　ココア

ミネストローネ
ポテトサラダ　洋梨缶　パン２種

朝
食
洋

オムレツ
ソーセージ　食パン　スープ

昼
食

厚揚げの旨煮
小松菜の磯辺和え　白菜漬け
ご飯　味噌汁

昼
食

そぼろ三色丼
温野菜　あんず
味噌汁

昼
食

【行事食】
如月御膳

昼
食

野菜あんかけうどん
キャベツ梅肉和え
玉子豆腐　バナナ

ウインナー玉子巻き　食パン
トマトパスタ　ジャーマンポテト　スープ

朝
食
和

玉子焼き　昆布巻
がんもの含め煮　きんぴらごぼう

朝
食
洋

鮭のチーズパン粉焼
さつま芋煮　フレンチトースト　スープ

朝
食
洋

スクランブルエッグ
クリームパスタ　食パン　ポタージュ

朝
食
洋

白い野菜スープ
かぼちゃサラダ　みかん缶　パン２種

朝
食
洋

朝
食
和

あじの照焼き　白花豆
絹揚げとオクラのそぼろ煮

朝
食
和

豚肉じゃが　つぼ漬
カリフラワーの甘酢漬け

朝
食
和

朝
食
洋

ハッシュドポテト
サラダ　食パン　スープ

朝
食
洋

さんまの蒲焼　納豆
切干大根煮　野菜とツナの炒め煮

朝
食
和

ブリの照焼き　山芋のそぼろ煮
小松菜のカニカマ和え　しば漬

朝
食
和

赤魚西京焼　梅干
南瓜のいとこ煮　なます

朝
食
和

えび風味豆腐の煮物
油揚げとぜんまい煮　ふりかけ

24

冬野菜をじっくり煮て旨みを引き出しました 春の訪れを感じられる華やかな御膳です ご飯に合う甘辛い特製タレで作りました 甘酒の甘さを活かしたおやつです 具沢山で体もぽかぽか温まります 西京味噌の香ばしさが食欲をそそります ブリ・鯛・甘エビの盛り合わせです

63.6 g 塩分： 8.5

18 19 20 21 22 23

たんぱく質： 66.7 g 塩分： 8.8 たんぱく質：9.4 たんぱく質： 64.5 g 塩分： 12.8塩分： 9.1 たんぱく質： 63.4 g 塩分：g 塩分： 8.2 たんぱく質： 58.5 g
kcal 脂質： 42.2

たんぱく質： 59.7 g 塩分： 9.2 たんぱく質： 60.2
1716 kcal 脂質： 41.9 エネルギー： 1616エネルギー： 1558 kcal 脂質： 27.3 エネルギー：45.0 エネルギー： 1607 kcal 脂質： 39.9脂質： 41.7 エネルギー： 1763 kcal 脂質：

夕
食

豚の生姜焼き
もやしと水菜の梅和え
じゃこピーマンの炒め煮　ご飯　味噌汁

エネルギー： 1554 kcal 脂質： 34.9 エネルギー： 1646 kcal

夕
食

赤魚はぶて焼き浸し
白菜と人参の胡麻和え　湯葉の酢の物
ご飯　味噌汁

夕
食

豚ヒレ肉のピカタ
彩なます　なら漬
ご飯　味噌汁

夕
食

あじのムニエル
南瓜とベーコン炒め物　ヨーグルト
ご飯　スープ

夕
食

あじの塩焼き
インゲンとエノキの生姜和え
蒸鶏ともやしの胡麻和え　ご飯　味噌汁

夕
食

鶏ももの照焼き
白菜梅肉和え　バナナ
ご飯　味噌汁

夕
食

鮭塩焼き
セロリの炒め煮　春菊とシメジのお浸し
ご飯　味噌汁

金目鯛の煮付け
菜の花辛子和え　海老と野菜の炒め物
ご飯　味噌汁

フルーツロールケーキ 抹茶プリン 二色練りようかん チョコプリンケーキ 人形焼 みかんゼリー 酒饅頭

鶏肉とキャベツの味噌炒め
茄子のお浸し　オレンジ
ご飯　吸い物

昼
食

タラの塩こうじ焼き　納豆
茄子のおかか煮　黄桃缶

朝
食
和

ポークカレー　福神漬
コールスローサラダ
りんご人参ジュース　スープ

昼
食

具沢山豆スープ　タラモサラダ
ヨーグルト　　焼きたてクロワッサン

朝
食
洋

きつねそば
カリフラワーの柚子胡椒　高野豆腐
太巻き

昼
食

鶏団子トマト煮
茄子サラダ　食パン　スープ

朝
食
洋

目玉焼き
サラダ　食パン　スープ

昼
食

豆腐ハンバーグ
イカとチンゲン菜の塩炒め　パイナップル
ご飯　味噌汁

昼
食

カレイと野菜のおろし煮
白胡麻豆腐　きゅうりとしらすの酢の物
ご飯　味噌汁

昼
食

肉豆腐
キャベツ胡麻和え　大根の柚子味噌
ご飯　味噌汁

昼
食

クラムチャウダー
マカロニサラダ　黄桃缶　パン２種

朝
食
洋

目玉焼き
サラダ　鮭そぼろ

朝
食
洋

ほうれん草の玉子炒め
ごぼうサラダ　食パン　スープ

朝
食
洋

オムレツ
サラダ　食パン　ポタージュ

朝
食
洋

野菜オムレツ
ソーセージ　食パン　スープ

朝
食
洋

はんぺんと南瓜の煮物
ほうれん草ツナ和え物　つぼ漬

朝
食
和

しっかりと味が染みた煮付けです

朝
食
和

ほうれん草の玉子炒め
サラダ　ゆず大根

朝
食
和

銀ヒラスの照焼　ふりかけ
里芋のそぼろ煮　オクラのお浸し

朝
食
和

さんまの梅煮
切干大根炒り煮　さつま芋甘煮

朝
食
和

野菜オムレツ
ソーセージ　味付海苔

朝
食
和

あっさりとした和風のハンバーグです 野菜も摂れるい一品です ご家庭の味をイメージしました 手づくりチョコレートケーキです 中にチーズを加え、コクがアップしました じっくり味が染み込んだ肉豆腐

土

11 12 13 14 15 16 17

日 月 火 水 木 金
建国記念日 

 
振替休日 

 

 ※都合により献立を変更する場合があります。写真はイメージです。また、食器はホームによって異なる場合があります。 

 ※和食の朝食のご飯と汁物は省略しております。 

 ※栄養価は和食の朝食を召し上がった場合の1日分の合計値です。 

 ※衛生管理上、6月中旬～9月中旬、12月～2月下旬の期間の刺身の提供を控えさせていただいております。 

 ※弊社WEBサイトの「お知らせ」欄に、毎月15日頃に次月の献立表を掲載しております。     

二十四節気 
雨水 


