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2016 年 5 月 27 日 

 

 会 社 名 ＳＯＭＰＯケアネクスト株式会社 

                      代表者名 代表取締役社長 遠藤 健 

 

― より充実した食事の提供を目指して ― 

テストキッチン開設のお知らせ 

 

ＳＯＭＰＯケアネクスト株式会社は、今月２７日、食事の企画・開発を行うテストキッチンを品川

区内に開設いたしましたので、ここにお知らせします。 

テストキッチンでは、ＳＯＭＰＯケアネクスト株式会社が運営する事業所（有料老人ホーム115、

サービス付き高齢者向け住宅1、デイサービス13）の食事の献立・企画・開発を手がけます。 

テストキッチンは調理設備と会議スペースを備え、役員による試食会も実施します。テストキッチ

ンの開設により、「食」への取組みを今後ますます強化すると共に、ご入居者さま・ご利用者さまに

より一層「食の楽しみ」を提供できる体制を拡充させていきます。 

 

≪ＳＯＭＰＯケアネクストの食への取組み≫ 

■直営体制 

ＳＯＭＰＯケアネクストでは、すべての事業所に厨房を設置し、ホーム所属のスタッフが調理を手

掛けています。給食会社に委託することなく、自社のスタッフが調理に携わりご入居者さまと直接言

葉を交わすことで、ご入居者さまの希望を献立に取り入れやすくなり、よりおいしく、より栄養バラ

ンスに優れた献立の提供を可能にしています。 

 

■豊富な食形態 

豊富な経験と、日々聴き取りしているご入居者さまの声をもとに、管理栄養士が中心となって介護

食レシピを開発。栄養・飲みこみやすさといった「機能性」にこだわりながら、 “高齢者の給食”

として一般的に認識されている、刻んだだけの食事や流動食ではなく、通常の料理とできるだけ同じ

ようになるよう、目でも楽しめる工夫を施しています。食形態数は、常食９００種、軟菜食６００種、

ソフト食１５００種と、約３０００に及びます。 

 

■栄養ケア・マネジメント 

管理栄養士が中心となり、ご入居者さまお一人おひとりの体調や栄養状態に対応する「栄養ケア・

マネジメント」に注力しています。低栄養に陥ってしまう高齢者の方が多い中、少しでも長く口から

食事を召し上がっていただくために、ケアやリハビリといった多職種間で連携し、ご入居者さまの健

康をサポートしています。 

 [実績] 高リスクの栄養改善率：４８．７％（2013年春～秋/90ホームにて実施）  
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（１）テストキッチン概要 

名称  ＳＯＭＰＯケア テストキッチン 

所在地  東京都品川区南品川２－１４－１７ １Ｆ 

 

（２）画像  

①入口 ②調理設備 ③役員試食会の様子。実

際にホームで提供される料理をホームでの提

供タイミングで味わい、評価指標をもとに改善

点の抽出を行う ④エビチリのさまざまな食

形態（常食、軟菜食、ソフト食） ⑤行動指標

となる「ネクスト宣言」と「事業所運営基準」

の額が壁面に 

 

①  ②  

③  ④  

⑤  


