
　●もやしと水菜の梅和え　 

　●鰻の茶碗蒸し　

　●味噌汁

ラヴィーレ古淵では毎月、地方の特
産・名産を食材にした郷土料理をご
提供しています。
１月のテーマは宮城県。最高の鮭
とイクラを使った贅沢な郷土料理、
海鮮親子丼です。
ぜひご賞味ください！

　はらこ飯
　　お膳

■日時　１月１9日（土）　　13：00～14：30
■場所　SOMPOケア　ラヴィーレ古淵
■お申込み　電話にて直接お申込みください。
　　　　　　　　　042（730）6541
■担当：白石・飯高


