
　　　　　　　　　　　 　　

1 2 3
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 14:00 尺八演奏会 ダイニング

15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

4 5 6 7 8 9 10
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 社交ダンス ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 機能訓練 ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 14:00 週替わりレク ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ
15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

11 12 13 14 15 16 17
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 音楽療法（有料） ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 機能訓練 ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 14:00 週替わりレク ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ
15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

18 19 20 21 22 23 24
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 陶芸（有料） ダイニング 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 お茶の会（有料） 4階ダイニング 14:00 体力測定 カフェ 14:00 書道 ダイニング 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 水墨画（有料） ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 14:00 週替わりレク ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ
14:00 機能訓練 ダイニング 15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

25 26 27 28 29 30
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 10:00 ラジオ体操
10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 10:10 口腔体操
10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 10:20 朝の歌
14:00 音楽療法（有料） ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 機能訓練 ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ 14:00 絵の教室

15:00 キープアップ体操第２

スケジュールは都合により変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

父の日

ドレミの日

入浴

入浴 入浴

入浴　３・４階リネン交換 入浴　２階リネン交換 入浴 入浴 入浴

入浴

入浴　３・４階リネン交換 入浴　２階リネン交換 入浴

土 日月 火 水 木 金

2018年5月10日現在

ホーム名

SOMPOケア ラヴィーレ　大磯

裏切りの日 測量の日

路面電車の日ロックの日バイキングの日

美容院

電波の日

○4階おひさま往診○

○なぎさデンタル歯科往診○

○さくらぎ秦野歯科往診○

○さくらぎ秦野歯科往診○

○さくらぎ秦野歯科往診○

○さくらぎ秦野歯科往診○

日記の日

○なぎさデンタル歯科往診○

○なぎさデンタル歯科往診○

○なぎさデンタル歯科往診○

入浴 入浴

入浴

入浴 入浴

虫の日

かさの日 恋人の日 小さな親切の日

入浴　３・４階リネン交換 入浴　２階リネン交換 入浴

○2階おひさま往診○ ○4階おひさま往診○

母親大会記念日飲み水の日

お菓子の日

入浴　３・４階リネン交換 入浴　２階リネン交換 入浴

世界環境デー

●郷土料理味わい紀行　岡山県●

●行事食　父の日御膳●●ほっこりおやつの日 ﾒﾛﾝクッキー●

集団疎開の日星の王子様の日

冷蔵庫の日

貿易記念日

世界難民の日

演説の日

和菓子の日

理容院

入浴

ベースボール記念日

●ほっこりおやつの日 水無月豆腐●

●肉の日　合鴨和風ロースト●

美容院

入浴 入浴

オリンピックデーかにの日

○小田原中央クリニック2・3・4F○

○小田原中央クリニック2・3・4F○

○3階おひさま往診○

○3階おひさま往診○ ○2階おひさま往診○

露天風呂の日

海外移住の日

住宅デー

SOMPOケアネクスト株式会社　


