
　　　　　　　　　　　 　　

1
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 週替わりレク ダイニング

2 3 4 5 6 7 8

10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 社交ダンス ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 機能訓練 ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ダイニング 14:00 喬友会 ダイニング

15:00 キープアップ体操第２ ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ 15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

9 10 11 12 13 14 15
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 ダイニング 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 音楽療法（有料） ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 機能訓練 ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 水墨画（有料） ダイニング 14:00 週替わりレク ダイニング
15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

16 17 18 19 20 21 22
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 陶芸（有料） ダイニング 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 お茶の会（有料） ４階ラウンジ 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 10:20 朝の歌 ２階ラウンジ 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ダイニング 14:00 週替わりレク ダイニング
14:00 機能訓練 ダイニング 15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

23 24 25 26 27 28 29
10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 ２階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 ２階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 ２階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 ２階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 ２階ラウンジ 10:00 ラジオ体操 2階ラウンジ

10:10 口腔体操 2階ラウンジ 10:10 口腔体操 ２階ラウンジ 10:10 口腔体操 ２階ラウンジ 10:10 口腔体操 ２階ラウンジ 10:10 口腔体操 ２階ラウンジ 10:10 口腔体操 ２階ラウンジ 10:10 口腔体操 2階ラウンジ

10:20 朝の歌 2階ラウンジ 10:20 朝の歌 ２階ラウンジ 10:20 朝の歌 ２階ラウンジ 10:20 朝の歌 ２階ラウンジ 10:20 朝の歌 ２階ラウンジ 10:20 朝の歌 ２階ラウンジ 10:20 朝の歌 2階ラウンジ

14:00 音楽療法（有料） ダイニング 14:00 大磯体操 ダイニング 14:00 書道 ダイニング 14:00 機能訓練 ダイニング 14:00 キープアップ体操第１ ダイニング 14:00 絵の教室 ダイニング 14:00 週替わりレク ダイニング
15:00 キープアップ体操第２ ダイニング

30
10:00 ラジオ体操 ２階ラウンジ

10:10 口腔体操 ２階ラウンジ

10:20 朝の歌 ２階ラウンジ

スケジュールは都合により変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

ホーム名

SOMPOケア ラヴィーレ　大磯

月 火 水 木 金 土 日

2018年  3月　10日現在

入浴　３・４階リネン交換 入浴　２階リネン交換 入浴 入浴 入浴 入浴

入浴　３・４階リネン交換 入浴　２階リネン交換 入浴

入浴　３・４階リネン交換 入浴　２階リネン交換 入浴 入浴 入浴 入浴

入浴

入浴　３・４階リネン交換

入浴　３・４階リネン交換 入浴　２階リネン交換 入浴 入浴 入浴

振替休日

○なぎさデンタル歯科往診○

○サンフラワー歯科往診○

○サンフラワー歯科往診○

○サンフラワー歯科往診○

○サンフラワー歯科往診○

入浴 入浴

○3階おひさま往診○

○2階おひさま往診○

○2階おひさま往診○

○4階おひさま往診○

○4階おひさま往診○

○なぎさデンタル歯科往診○

○なぎさデンタル歯科往診○

入浴

昼食：寿司キャラバン

○小田原中央クリニック3,4F○

○小田原中央クリニック3,4F○

○小田原中央クリニック2F○

○小田原中央クリニック2F○

美容院

チャップリンデー 恐竜の日 よい歯の日 地図の日

地ビールの日 日本ダービー記念日 国連記念日 よい風呂の日

●郷土料理味わい紀行　大分県●

●ほっこりおやつの日　ミルクレープ●

○3階おひさま往診○

美容院

理容院

エイプリルフール

タイヤの日世界保健デー新聞をヨム日

水産デー パートナーデー ヘリコプターの日

郵政記念日 民放の日 清掃の日

婦人警官記念日 シニアの日 昭和の日

●肉の日　ビーフシチュー●

ヘアカットの日ヨーヨーの日いんげん豆の日

大仏の日 駅弁の日 ガッツポーズの日 パンの記念日

週刊誌の日

●行事食　卯月御膳●

○なぎさデンタル歯科往診○

SOMPOケアネクスト株式会社　


