
本
日
の
お
料
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彩
り
御
膳 

ブ
リ
の
幽
庵
焼
き 

Ｄ
Ｈ
Ａ
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
ブ
リ
を
、
柑
橘
の
香
り
豊
か
な
調
味
液
に
漬
け
込

ん
で
風
味
良
く
焼
き
上
げ
ま
し
た
。 

箸
休
め
に
「菜
の
花
の
酢
味
噌
和
え
」を
添
え
て
い
ま
す
。 

ア
ス
パ
ラ
、
南
瓜
、
舞
茸
の
季
節
野
菜
を
取
り
入
れ
た
天
ぷ
ら
で
す
。 

抹
茶
塩
が
風
味
豊
か
で
す
。 

五
目
豆
腐
を
詰
め
た
い
な
り
を
だ
し
香
る
煮
汁
で
煮
て
、
あ
ん
を
か
け
た
上
品

な
一
品
で
す
。 

お
か
ず
と
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
、
味
付
け
を
控
え
め
に
し
た
混
ぜ
ご
飯
で
す
。 

和
食
に
取
り
入
れ
づ
ら
い
牛
乳
を
こ
っ
そ
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

と
ろ
ろ
と
溶
き
卵
の
優
し
い
お
吸
い
物
で
す
。 

健
康
食
品
の
甘
酒
を
ゼ
リ
ー
に
し
ま
し
た
。 

栄
養
価
（一
食
当
た
り
） 

エ
ネ
ル
ギ
ー 

６
４
８ 

ｋ
ｃ
ａ
ｌ 

た
ん
ぱ
く
質 

２
４
．
０ 

ｇ 

脂
質 

２
４
．
０ 

ｇ 

塩
分 

２
．
１ 

ｇ 

食
事
に
使
う
塩
分
が
多
い
傾
向
に
あ
る
、 

わ
た
し
た
ち
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
の
当
面
の
目
標
は
、 

１
日
で
男
性
８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ
未
満
で
す
。
（※

２
） 

 

ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
な
の
に
、
塩
分
を
１
日
の
目
標
の 

３
分
の
１
以
下
に
し
っ
か
り
抑
え
る
工
夫
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  
※

２ 

「日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（２
０
１
５
年
版
）」 

柑
橘
の
風
味
と
す
っ
ぱ
さ
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。 

抹
茶
で
風
味
を
プ
ラ
ス
す
る
と
薄
味
が
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。 

五
目
豆
腐
い
な
り 

す
り
な
が
し
汁 

苺
甘
酒
ゼ
リ
ー 

ひ
じ
き
ご
飯 

野
菜
の
天
ぷ
ら 

と
ろ
ろ
の
と
ろ
み
で
、
塩
味
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。 


